Noorte alkoholi tarvitamine ja seosed reklaamiga
Noorte riskikäitumine on aastatega suurenenud, eriti alkoholi tarvitamises. Kooliõpilaste eluviisi rahvusvahelisest regulaaruuringust 1999 – 2001 ja 2003 selgub, et aastatega on vähenenud nende õpilaste osakaal, kes ei ole kunagi olnud purjus. See näitaja on langenud 82%-lt 1999. aastal 62%-ni 2003. aastal. Kaks ja rohkem korda purjus olnud 13-aastaste õpilaste osakaal on suurenenud tütarlastel 4%-lt 13%-le ja poeglastel 13%-lt 25%-le. 15 aastastest poistest on kaks ja rohkem korda ennast purju joonud 57%, samaealistel tütarlastel on see näitaja 42%. 

Probleemiks on, et alkoholi reklaamimine televisioonis mõjutab oluliselt alaealisi ja noorukeid - lahja alkoholi reklaam on kehtiva seaduse kohaselt lubatud kella 20–st ja kange kella 21-st. Samal ajal näitavad kommertskanalid laupäevaõhtuti alates kell 21-st koguperefilme. Meediauuringu andmetel vaatavad 4 -17 aastased lapsed nädala sees suuremaid telekanaleid just peamiselt kell 20-21, aga ka veel väga hilja õhtul, mistõttu praegu kehtiv ajaline piirang ei säästa neid agressiivsest alkoholireklaamist.

Arvestades, et kõik alkohoolsed joogid sisaldavad alkoholi ning et tarbija seisukohalt peab ta neid konkreetse joobe saavutamiseks tarbima lihtsalt erinevates kogustes, ei ole põhjendatud ühele alkoholile võrreldes teistega olulise konkurentsieelise – so laiema reklaamivõimaluse andmine. Meie hinnangul ei ole konkurentsieelise andmise asjaolud (ehk siis erinevate sihtgruppide eelistus, kuidas ja millest ennast purju juua) antud juhul põhjendatud. Samal põhjusel ei toeta me lahjale alkoholile eelise andmist televisioonis seda enam, et lahja alkoholi peamine sihtgrupp on noored. Kui reklaam on ajalehe esikaanel, on tegemist välireklaamiga, mis on nähtav ka alaealistele nt koolide läheduses asuvate lehekioskite akendel. Põhimõtteliselt on sarnane lasteasutuste läheduses asuvate müügikohtade välireklaamile. Seega jääme oma ettepaneku juurde keelata lahja alkoholi reklaam ka ajalehe või ajakirja esi- või tagaküljel. 

Alkoholi liigtarvitamisest tingitud tervise- ja majanduskahju vähendamise eesmärgil kutsuti Sotsiaalministeeriumi initsiatiivil selle aasta septembris ellu ministeeriumitevaheline töörühm, et välja töötada riigi alkoholipoliitika põhimõtted. Põhjuseks alkoholi tarvitamine koguses (üle 10 liitri absoluutset alkoholi iga inimese kohta aastas), mis teadlaste hinnangul tekitab põhjalikke muudatusi rahva väärtushinnangutes, tervises, geenifondis ja kogu ühiskonna funktsioneerimises. Sellesse töörühma on kaasatud need ministeeriumid, kus asuvad peamised hoovad kujunenud ohuolukorra muutmiseks. 

Üldised soovitused uuringute põhjal:

· Alkoholireklaam peab olema täielikult keelatud

· Toote informatsioon ja brändide nimed ei tohi olla kahetähenduslikud või ebaselged, (näiteks kerged alkohoolsed joogid- light)

· Koolide õppekavades peab olema valdkonna reklaami mõistev õpetus, et arendada kriitlist suhtumist ja arusaamist meedias avaldatud reklaamide kohta, samuti õpetus suhtlemisest, tunnetega toimetulekust, iseenda avastamisest ja identiteedi leidmisest alkoholita. (Kuidas suhelda, olla õnnelik ja kavandada põnevat, vaheldusrikast elu alkoholita).

· Lastele ja noortele meeldivad kõige enam reklaamid, mis esitatakse läbi huumori, samuti animatsioonid, muusika, isiksused spordi valdkonnast, loomade või väikelaste kasutamine. Samuti kombineeritud reklaamid.

· Reklaami esitamise kohtadest, mis lastele enim mõju avaldavad, on tähtsaim televisioon, teisel kohal avalik reklaam (billboard)
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