Konverents „Laps ohutsoonis“

11. novembril 2006 Tallinnas

TÖÖTOA „Laps ja vaba aeg“ KOKKUVÕTE

Töötoa läbiviijad: Pille Luiga (ENTK) ja Lianne Ristikivi (TÜ Narva kolledž)

Koostaja: Lianne Ristikivi

Töötoas seati eesmärgiks leida alternatiivtegevused alkoholile, lähtudes seisukohast, et noor saavutab alkoholi tarbides kõrgendatud meeleolu. Keskenduti sellele, kuidas noor ilma alkoholi tarbimata sarnase meeleolu saavutab. Seejuures ei pööratud tähelepanu alkoholi tarbimise põhjustele ega noore hetkekogemusele või -seisundile, kellele alternatiivtegevust pakutakse.

Töötoas püüti eesmärgini jõuda maailmakohviku meetodi ja kuue mõttemütsi meetodi (Bono) sugemeid kasutades. Nii selgusid järgmised aspektid erinevates valdkondades seoses alternatiivtegevuste pakkumisega.

1) Alternatiivtegevused, millega asendada alkoholi tarbimist:

· Arvutimängud

· Veebilehekülg, kust saab õppe- ja teadusinfot maailma erinevatest koolidest ja ülikoolidest 

· McDonaldsis käimine

· Sportimine, füüsiline tegevus trenn, spordiplatsid

· Ratsutamine, jalgrattaga sõitmine, uisutamine, suusatamine, ujumine

· Piljard, bowling

· Tantsuring 

· Joonistamine

· Kinos käimine

· Teatri, kontserdi külastamine (peaks odavamaks tegema)

· Näituste külastamine (tasuta pakkumised)

· Usaldada lapsele teha igapäevaseid lihtsamaid kodutöid, õnnestumise korral kiita

· Kodulooma omamine, tema eest hoolitsemine ja vastutamine

· Huvialaringid

· Sõbrad, eeskujud

· Positiivsed väärtused

· Perega ühisettevõtmised

2) Piirid, reeglid ja raamistik alternatiivtegevuste pakkumisel

· Vastutav isik kehtestab reeglid ja piirangud, olles eeskujuks

· Inimene ise tagab oma „isikuga“ reeglitest kinnipidamise

· Reeglid kehtestatakse koos (treener + lapsed)

· Premeerida hea käitumise eest pärast mingit üritust, tegevust

· Reeglite rikkumise puhul olgu karistus arendavas ja positiivses võtmes (nt essee, mida teeksin paremini)

· „Piits ja präänik“

3) Täiskasvanute tunded, kui nad pakuvad alternatiivtegevuste

· Ettevaatlikkus

· Positiivsus

· Innustus

· Pakub arenemis- ja õppimisvõimalust

· Kasulikkus

· Varjatud unistuste täitumine

· „Et sust ometi inimene saaks, või ärimees vms – et elus edasi jõuaks“

· Et laps saaks elus hakkama, oleks edukas, terve leiaks oma koha elus

· Et laps saaks jalgapallitäheks, olümpiavõitjaks, kuulsaks lauljaks, muusikuks

· Hirm, ootusärevus, mure

4) Noorte tunded, kui neile pakutakse alternatiivtegevusi

· Rõõmustab uute olukordade üle

· „Miks jälle mina?!“

· Tüdimus

· Põnevus

· Heameel uutest tuttavatest

· Huvitav

· Hirm naeruvääristuda

· Julgustamise vajadus

· Respekteeritavus

· Innustus

· Kohustus

· „ Tahan kõike proovida, erinevates kohtades käia, ei jõua koolis õppida“

5) Alternatiivtegevuste pakkumise eelised ja kasud nii lühi- kui pikaajalisest perspektiivist

· Mõeldud tegevused

· Ajakasutuse oskus, ajaplaneerimine

· Arendab mõttemaailma, käitumist

· Naudingute saamine läbi positiivse tegevuse

· Arendavad inimest vaimselt, füüsiliselt, hingeliselt, loovus

· Kujundab õigeid hoiakuid, väärtushinnanguid ja kasutama õiget käitumismustrit

· Tahe ja huvi kooli vastu – tulemuseks haritud inimene

· Ühiskonnale kasuliku indiviidi kujunemine

· Enesehinnangu tõus, eneseteostussoovi teke

· Hoiab eemale kuritegevusest, halbadest sõpradest

· Silmaring areneb, lai silmaring

· Algatusvõime arenemine

· Vastutuse arenemine

· Kogemus tegevusest

· Positiivse ellusuhtumisega isiksus

· Mitmekülgne isiksus

· Teotahteline isiksus

· Iseseisev isiksus

6) Alternatiivtegevuste pakkumisega seotud riskid ja kitsaskohad

· Hea kasvatus tugevaid geene ei riku

· Tegevus võib olla raske, vajab pingutust

· Teismeliste tahtmise puudumine, tänaval hulkumine ei nõua pingutust

· Harjumuste tugev jõud

· Grupi mõju, eeskujud

· Iidolite negatiivne mõju

· Vaimsete ja eetiliste tõekspidamiste puudumine: kaksikmoraal

· Raha taha pugemine

· Puudub huvidele vastav tegevus

· Perekonna toe puudumine

· Tegevused ainult tüdrukutele

· Aja puudus

· Ei viitsi midagi teha, rate.ee võtab aja ära

· Nõudmised, mis tekitavad stressi (vanemate ambitsioonid jt)

· Alkoholi varajane, letialune müük, pettused

7) Alternatiivtegevuste pakkumiseks vajalik informatsioon

· Leida, mis asi last huvitab (erialad), et mitte vägisi valet eriala peale suruda

· Infot hangin internetist, sest seal on kõik olemas

· Noorteportaalid

· Info, mida tean, on see: tahan midagi teha, aga mida, seda ei tea (50% juhtudest)

· Noortekeskused

· Noortemessid

· Koolid

· Noored ise

· Reklaamid

· Eeskujud

· Vestlused

· Info olgu huvitekitav

· Info edastus peab olema huvitav, paeluv, atraktiivne

· Ise peame olema pädevad infos, mida noortele edastame

· Info peab olema konkreetselt noortele suunatud (peab tundma sihtgruppi)

· Julgustav – lapse innustamiseks

· Info peab olema aus – petmine on nõme
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