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· VÄÄRTUSKASVATUSEST  
Juta Piirlaid, Tallinna Ülikooli õpetaja, Karskusühenduse AVE juhatuse liige, Eesti Sinise Risti Liidu juhatuse esinaine

· Meid teevad ärevaks ilmingud ühiskonna elus, mida me tavakeeles hindame ebanormaalseteks, normivälisteks, anormseteks. Muret väljendatakse nii teadusringkondades kui kodanikualgatuse tasandil, see kajastub nii sotsioloogilistes süvauuringutes  kui meedias ja omavahelistes vestlustes. Määrav tasand ühiskonna elus ja  inimestevahelistes suhetes, kus tajume kõige valulisemalt disharmooniat, on väärtuste tasand. See, mida tegelikult hinnatakse inimkoosluses tähtsaimaks, tähtsaks või siis ebatähtsaks, on elu kvaliteedi osas kujundavam  kui teadmiste, oskuste või vilumuste tase ükskõik millises eluvaldkonnas.
· Isiksuse suundus – see on kogum moraalsetest omadustest ja sotsiaalselt tingitud suhtumistest (huvid, püüdlused, veendumused, ideaalid, maailmavaade, väärtushinnangud, hoiakud, mina-teadvus), mille peamine kujunemisviis on kasvatus/kasvatamine/kasvamine – kõige mitmetähenduslikumalt. 

· Normaalse arengu korral saavutab inimene oma elukaares sotsiaalse küpsuse ja tema isiksuslikud omadused  väljenduvad  maksimaalsel tasemel, pälvides ühiskondlikus olemises heakskiidu.
· Meie elame aga segadust tekitavas postmodernistlikus ajas, mil  “normi” määratlemise suhtelisusega kaasneb erinevate tõdede paljusus ning illusioon tolerantsist kui kõikelubatavusest. See tähendab, et lõppkokkuvõttes hägustub arusaam inimeseks olemise ülevast kutsest ja väärikast kohustusest. Tegelikult ei ole kõikelubaval ükskõiksusel aga midagi ühist empaatia või halastava arusaamisega kaasinimese loomust ja eluteed kujundavatest teguritest. 
Sotsiaalse küpsuse määratlus, tulenedes ühiskondlikult eeldatavaist edukaist rollitäitmistest, on vaieldamatult tingitud nii üksikisiku kui laiemalt kogu antud ühiskonna valitsevatest väärtussüsteemidest. 

Seega peame endalt eelkõige küsima, millises ühiskonnas me elame ja milliste suundumustega isiksused on antud ühiskonnas valdavalt aktsepteerituimad. Millised valikud erinevate väärtuste reastamisel on hinnatavaimad? Teadlikult või teadvustamatult, kuid sellegipoolest vääramatult kasvatab ühiskond inimkooslusena oma lastest endale väärilisi järgijaid – nii positiivses kui negatiivses mõttes. Lapse sotsiaalne areng ja selle tulem väljakujunenud kodanikuna on ühiskonna peegelpilt. Ka muret ja rahutust tekitav suurenev anormsus ühiskonnas on vaieldamatult “väljateenitud” meie tegemiste või tegematajätmiste, vastutamatuse ja teadvustamatuse tasuna.

Küpse isiksuse loodetavalt väljakujunevaiks põhitunnusteks, mis keskkonna tingimustest olenemata peaksid teostuma, loetakse:

· realistlikku maailmataju, mille olemuseks on avatus kogemusele ja immuunsus propaganda suhtes

· iseenda aktsepteerimist, positiivset enesehinnangut

· arenenud emotsionaalset intelligentsust

· orienteeritust kultuurile, vaimsele loomingule (kõige laiemas mõttes)

· stereotüübivabadust, orienteeritust uudsele

· orienteeritust probleemile, mitte iseendale

· füsioloogiliste funktsioonide tunnustamist loomulikena

Samas aga oleme ikka ja jälle sunnitud tunnistama, et kasvatuse idee väljenduseks sellest ei piisa. Eetiline kriis ühiskonnas lausa nõuab vastuabinõuna aina rohkem tähelepanu pööramist isiksuse arengu kõlbelis-eetilisele küljele. Vaatamata üldhariduskooli usu(ndi)õpetuse probleemistikku puudutavatele diskussioonidele, ei saa keegi vaidlustada meie riigi ajaloolist väljakujunemist kristlikus kultuuriareaalis. Väljapääsu praeguse aja postmodernistlikest/postsotsialistlikest ummikutest peakski nägema neis ajas kestma jäänud eetilistes normides – jättes siin praegu kõne alt välja indiviidi intiimse religioosse ja eksistentsiaalse kogemuse käsitluse. Need eetilised normid annavad lihtsa raamistiku sellise isikliku väärtussüsteemi kujunemiseks, mis on lõppkokkuvõttes vajalik ka inimese kui liigi säilimiseks.

Staatussümboliteks kujunenud materiaalsetele väärtustele suunistatud ja armutus konkurentsiõhkkonnas isiklikule edukusele ning läbilöögivõimele tuginevas ühiskonnas kultiveeritakse noorte hulgas pahatihti aina rohkem tarbijalikku ja hedonistlikku suhtumist maailma. Äärmuseni arendatud individualism, empaatilise tunnetuse kasvav nüristumine ning elamuste jaht iga hinna eest ühest küljest ja turvalisuse puudumine, varakult väljakujunenud (väljakujundatud) toimetulematuse stress, isikliku väärtusetuse tunne teisest küljest – need on vaieldamatuteks põhjusteks mitmesuguste sõltuvusprobleemide tekkele. Sõltuvusprobleemid on aga peaaegu sajaprotsendiliselt seotud kõikide sotsiaalse tõrjutuse ilmingutega – seda nii põhjusena kui tagajärjena, nii otseselt isiku personaalse elukvaliteedi mõjutajana kui tema lähedaste elukaare kujundajatena läbi mitmete põlvkondade.

Tekkemehhanismide poolest on anormsete suhete ja käitumise probleemid valdavalt sotsiaalset päritolu ja välditavad õige kasvatusega, mis omakorda toetub õigetele väärtushoiakutele.
Toimiva lähikasvatajana peaks end tundma aga iga lapse või noorukiga kokkupuutuv inimene. Ühiskonna kasvatustegelikkuses on määravad kõik erinevatest rollidest tingitud tasandid: Ema – Isa – Õpetaja – Juht – Teadlane, mõistes antud rollimääratlusi laiemate sümbolitena ja loetledes siin üles nö arhetüüpseimad. Need rollid ei ole ei formaalselt määratavad ega ka ainult   sünniõigusega antud, seega  võivad neid täita arengu seisukohast sellel hetkel sobivaimad isiksused - nii ühiskonnas tervikuna kui ka iga konkreetse inimese elutee mõjustajatena. 

Ühiskonnas valitsevat väärtussüsteemi väljendab ilmekalt  tema seadusandlus. Arutledes prostitutsiooni, alkoholitarbimist, narkomaaniat, sotsiaalkindlustust või ükskõik millist muud valdkonda reguleeriva seadustiku üle unustame me, et oma seadustega annab ühiskond tervikuna eelkõige oma suhtumisi väljendava kasvatusliku sõnumi ka oma kujunevale noorsoole. 

Väärtuskasvatuse praktilistest kogemustest rääkides tahaks lähemalt peatuda karskusorganisatsiooni Eesti Sinise Risti Liit uimastiennetuse väärtuskasvatuslikul Camera Obscura programmil. Eesti koolidel on olnud võimalik selle programmiga töötada alates 2004. aastast. See programm on üks paljudest võimalustest, kuidas läbi emotsionaalse elamuse võiksid noores inimeses kinnistuda väärtushoiakud. Negatiivsete käitumismudelite ja valikute paljusus elus, millega noor kokku puutub, eeldab temalt just võimet eristada halba heast. Püüd taandada kasvatust liig konkreetsete keeldude/käskude süsteemile on määratud läbi kukkuma. Turg on tarbijast alati ees! Lapse järel ukse sulgudes peaks olema aga kindel, et ka ettenägematutes olukordades suudab ta ennast väärtustada niivõrd, et ta kasvõi terve maailma vastu seistes ikkagi ise õige valiku teeb – kui piltlikult väljendada.

Lisaks teabele uimastite ja sõltuvuse olemusest vajavad noored seega ka vahendeid eluga kaasnevate raskete olukordade ja nähtuste käsitlemiseks. Ainult teadmised ei aita, noorel peaks olema nii võimeid kui ka vaprust elus ettetulevate nähtustega kohtumiseks. Selle ülesande lahendamisel on tähtis roll koolil käsikäes lapsevanematega. Uimastiprobleemid on esmajärjekorras vanemate- ja lastevahelised küsimused. Laiemalt kuulub vastutus aga selles osas kõigile täiskasvanuile.

Õpetajad on täiskasvanud lähikasvatajad. Nii on neil oma positsioonilt võimalus aidata last tema elu kujundamisel. Kooli uimastikasvatus ei saa olla ainekeskne “asi iseeneses”, vaid see tuleks liita laiemalt tervikuga, eelkõige aga väärtuskasvatusega.

Käesolevas Camera Obscura materjalis ei pakuta vahendeid kogu tervikliku väärtuskasvatuse läbiviimiseks, vaid keskendutud on mõnedele olemuslikult tähtsatele asjadele. Õpilase jaoks on esmatähtis võimalus suhelda ja olla vastastikuses mõjutusprotsessis täiskasvanutega ka uimastitesse puutuvates küsimustes.

Ametnikud suhtuvad noorte uimastitarbimisse sageli nagu traumadesse, ravimite väärkasutamisesse või suguhaigustessegi – eelkõige kui rahvatervise probleemisse. Selline probleemikeskne lähenemisviis on mõjutanud ka uimastialast kasvatust. Noori on tahetud kaasata täiskasvanulikesse uimastikriitilistesse tundidesse. Probleemi tuum on siiski muus: uimasteid hakatakse kasutama, kuna tahetakse uusi elamusi, nendega kokkupuuteni jõutakse rühma survel või kui soovitakse tõestada oma kuulumist kuhugi. Paljudel kordadel on alustamise põhjuseks turvatunde puudumine ja eksistentsiaalne tühjus.

Noore jaoks tähendab tervis suures osas õnnestumist ja toimetulekut, inimsuhetes hakkama saamist ja selliseid läbielamisi, millele toetudes võib üha uuesti endale korrata: mina olen tore (hea). Heaolutunne on noorele emotsionaalseks kogemuseks, mis juhib teda ka oma teadmiste kasutamisel. Samuti liitub emotsionaalsus tugevasti väärtuste kujunemisprotsessiga. Mingi nähtuse emotsionaalne omaksvõtt kujundab seisukohti ja väärtushoiakuid. Sellele toetudes on arusaadav, et kõige paremini saab noori mõjutada emotsionaalsete kogemuste kaudu.

Uimastikasvatust puudutavates vestlustes asetub elamuslikkus ja teave väga kergesti vastasseisu. Uimastikasvatusprogramme uurides võib tõdeda, et teave on uimastikasvatuses vältimatu. Teavet vajatakse muuhulgas ka inimeste uimasteid puudutavate teadmiste taseme kõrgel hoidmiseks. Samas aga ainult teadmiste abil kellegi hoiakuid ja käitumist mõjutada küll võimalik. ei ole.

Teabe vahendamise kõrval on vaja ettevõtmisi, kus uimastitarbimise ja tõrjutuse ennetamine keskendub alternatiivvõimaluste pakkumisele. Vahendiks on avameelne ja aktiivne vestlus väärtustest, otsuste tegemisest ja probleemide lahendamisest. Teabe mõju peetakse märkimisväärseks alles siis, kui see on aktiivselt protsessi liidetud ja ühendatud tõekspidamiste, seisukohtade, väärtuste ja elustiiliga.

Camera obscura kui terviku tuumaks on elamuslik teatraliseeritud labürindiseiklus. Lisandub õppematerjal tundide läbi viimiseks koolis, mis on esitatud õpetajaraamatu kujul. Programmi on kerge sobitada koolis antava põhiõpetusega, mille käigus saab õpilane võimaluse uimastitesse, uimastite tarvitamisesse ja selle tagajärgedesse puutuvaid küsimusi käsitleda oma tavapärases keskkonnas ja igapäevaelus, tehes seda koos tuttavate täiskasvanutega. Tugevneb õpilase analüüsivõime oma tegude eest vastutamise ja otsustusvõimaluste piiride osas eri eluolukordades, kusjuures on arvestatud õpilase tunnete, seisukohtade ja elukogemusega..

Kokkuvõtteks:

Vastutus nii sotsiaalsete probleemide tekke preventsioonis kui ka rehabilitatsioonis peab laienema kogu ühiskonnale – alates igast üksikisikust ja argiteadvuse tasandil, läbi kõikide ühiskondlikult määratud rollide kuni riiklike institutsioonideni, kaasates missioonitundega kodanikualgatust tema maksimaalses ulatuses. 

Mõistes kasvatust määramatult mitmetähenduslikuna, erinevate toimivate protsesside ja mõjurite põiminguna, mida isegi ajaliselt fikseerida ei saa, tuleb ikkagi püüelda võimalikult suurema teadlikkuse ja isikliku vastutuslikkuse suunas.
Sõltumatu, vabaduse ja vastutuse seostatud tunnetust omava empaatilise isiksuse kasvatamine peab olema teadlik hoiakute ja eneseväärikuse kujundamine, mitte niivõrd erinevate oskuste treenimine ja faktiliste teadmiste üleküllastatud tuupimine.
