Toibumise võimalikkusest

Kui laps kogeb halba kohtlemist või vägivalda, siis tekib tal tõsine kahjustus. Aju kohaneb ebaloomuliku olukorraga viisil, mis võib terve ülejäänud elu jooksul põhjustada ebameeldivusi nii isikule endale kui ka inimestele, kellega ta kokku puutub. Last traumeeriv olukord valitseb reeglina perekondades, kus ei osata õigesti arvestada lapse vajadustega, olgu see pere rikas või vaene. Ebasobiva kohtlemise tagajärgede parandamine on kahjustatud laste erivajadus, mille rahuldamata jätmine ainult süvendab tekkinud häireid.

Seetõttu tugineb kaasaegne sõltuvuste ja kuritegevuse ennetustöö teatud ratsionaalsetele põhimõtetele:

· Riskipõhisus – keskendutakse parandavale tööle eelkõige kõrge riskitasemega inimestega, sest just nende ohtlikkus endale ja teistele on kõige olulisem; konkreetse isiku riskitaset ja riskitegureid on võimalik määratleda ja analüüsida;
· Varane sekkumine – ebasoovitavasse olukorda püütakse sekkuda võimalikult vara, et vältida kahjustuste süvenemist;

· Taastav e. rehabiliteeriv sekkumine võimaldab kahjustusega isikutel maksimaalselt taastada oma normaalse toimetulekuvõime, neutraliseerides nii ka nende võimaliku ühiskonnaohtlikkuse.
Neist põhimõtetest juhindudes asutas Eesti Sõltuvushaigete Rehabilitatsiooni Ühing Prantsuse kolleegide abiga 2000. a. käitumishäiretega – sealhulgas ka sõltuvushäirega lastele - rehabilitatsioonikeskuse Tootsi tuba.
Sellises keskuses töötavad täiskasvanud ja lapsed koos, et tagada lastele võimalikult parem tulevik.
Täiskasvanutel lasub vastutus korraldada keskuses kulgevaid protsesse ausalt ning asjatundlikult. Ka lastel on nende vanusest ning suutlikkusest sõltuv vastutus, mille arendamine on oluliseks osaks kogu toibumises.

Probleemkäitumisega laste tervenemisel kulgevad samaaegselt mitmed protsessid - varem alanud jätkuvad ka hiljem:
1. protsess: Rajada väärtuspõhiste suhete ja psühhosotsiaalsete elementide kaudu turvatunne, usaldus ja heaolu.

2. protsess: Rajada isiklikud ressursid – isikutevahelised ja isiklikud oskused.

3. protsess. Arendada tervenemisprotsessi varasemate negatiivsete elukogemuste suhtes.

4. protsess: Arendada kaitsvaid sotsiaalseid oskusi.

5. protsess: Õppida tundma inimõigusi ja tegeliku maailma toimimist; alustada panustamist kogukonnale.

6. protsess: Arendada oskusi tegeliku maailmaga suhelda; tegutseda kasulikult oma keskkonnaga vastasmõjus olles ja õppida kutseoskusi.

Keskuses, kus lapsed ööpäevaringselt elavad, tuleb tagada:

· laste põhivajaduste rahuldamine heal tasemel, sellega kaasneb ka lastele vajaliku ravi korraldamine;

· elukeskkonna pidev korrastamine nii, et selles kehtiksid prosotsiaalsed normid ja reeglid ning kuritegeliku subkultuuri mõju neutraliseeritakse;

· laste erivajadustele vastav toetus ning nende arengudefitsiite kompenseeriv sotsiaalne õpe – nii individuaalses kui ka rühmatöö vormis.

Selliseid põhimõtteid realiseerides saavutasime Tootsi toas päris häid tulemusi ning „meie lastest“ teame me mitmeid, kes elavad täiesti normaalset elu ja kasvatavad ise oma lapsi.
Muidugi ei saa nii keerulist tööd tegev keskus edukalt töötada ilma mõistva ja toetava keskkonnata selle ümber. Muidugi ei ole võimalik ööpäev läbi teha kvalifitseeritud tööd võimaluseta leida tööle hea ettevalmistusega ja ausaid inimesi.

Kahjuks ei leidnud meie katsed tekkinud probleeme lahendada vajalikku tähelepanu ning 2005. a. lõpul Tootsi tuba suleti.

Varem või hiljem tuleb sellelaadse tööga uuesti alustada, sest muidu kuritegevust ja sõltuvuste levikut ühiskonnas pidurdada ei õnnestu. Aga võib- olla on sellised lastekeskused Eestis juba tegutsemas?
Jutud võimatusest tulemuslikult abistada käitumishäiretega lapsi on tugevasti liialdatud. Selliste müütide levitamine annab tegelikult põhjenduse tõrjumisele, mida eestlased niigi hästi oskavad. Tõrjutud lapsed jätavad kooli pooleli ja osa neist seob end kuritegevusega. Eestis umbes tuhat last aastas.

Heade tulemuste saamiseks tuleb teha palju lapse õigustele ja vajadustele keskendunud ausat tööd. See töö on väga väärtuslik, sest annab kogu ühiskonnale inimliku ja väärika mudeli raskete probleemide lahendamiseks positiivsete tegude kaudu.
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