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Parimaks kasvukeskkonnaks lapsele on perekond, kus suudetakse tagada lapsele tema arengut, sotsialiseerumist ning hariduse omandamist toetav keskkond ning kõikidele pereliikmetele füüsiliste, psühholoogiliste, sotsiaalsete ja majanduslike vajaduste rahuldamine. 

Eespool öeldu tundub trafaretsena kuid see, millise pagasiga saadavad vanemad ellu oma lapsed sõltub eelkõige nende endi poolt kujundatud keskkonnast laste ümber (suhtumised, hoiakud, väärtushinnangud, käitumismustrid) ehk teisiti öelduna, laste toimetulek on suuresti mõjutatud nende vanemate toimetulekust. 

See, millise kasvukeskkonna vanemad kujundavad lastele, sõltub sellest, kuidas nad funktsionaalse üksusena (perekonnana) suudavad vastu seista ja toime tulla häirivate või ebamugavate elusündmustega, mis tulenevad väliskeskkonnast ning kuidas nad tulevad toime arenguliste ülesannetega perekonna erinevates eluetappides. Vanemate toimetulek funktsionaalse üksusena mõjutab seda, milliseks kujunevad laste suhtumised, hoiakud ja käitumismustrid interaktsioonis ümbritseva keskkonnaga ning  ka nende hilisemat toimetulekut täiskasvanuna.

Hea vanemlik käitumine ehk efektiivne vanemlus, mis toetab toimetuleva lapse ja täiskasvanu kujunemist, sisaldab järjepidevat vanemlikku hoolt, püsivat distsipliini ning eale vastava autonoomia võimaldamist.

Efektiivse vanemluse komponentidena on välja toodud: 

vanemate soojus ja tundlikkus ning reageerimisvõime lapse vajadustele;

järelevalve ja reeglite ning piiride seadmine lapsele;

lapse kognitiivse stimulatsiooni eest hoolitsemine;

lapse suhtumiste ja hoiakute kujundamine; lapse postiivse käitumise toetamine kodus ja väljaspool kodu;

perekonna traditsioonide ja reeglite olemasolu;

vanemate toimetulek väljaspool kodu (tööelu, suhted ümbritseva sotsiaalse keskkonnaga).

Perekonna kui funktsionaalse üksuse toimetulek on otseselt seotud pereliikmete uskumuste ja hoiakutega perekonna struktuuri ehk ülesehitusega (rollide jaotus, võimu ja vastustuse jagamine) ning kommunikatsiooni- ja probleemide lahendamise oskusega. 

Pereliikmete alkoholiprobleemid võivad kujuneda  üksiku pereliikme isiksuslikust tugevusest /nõrkusest ja/või perekonna kui üksuse toimetuleku ja kohanemisvõime tulemusena.

Perekonnad, kus on alkoholiprobleeme, on õrnad ja haprad ning alkoholiprobleemidega pereliikmete mõju laieneb kõikidele pereliikmetele: 

muutuvad pereliikmete rollid perekonna sees ja väljaspool perekonda; lastele võidakse omistada täiskasvanud pereliikme rollid ja vastutus;

alkoholiprobleemidega pereliikmed on ettearvamatud ja segadust tekitavad mistõttu võivad nad asetada teised pereliikmed olukorda, kus ollakse sunntud loobuma rutiinsetest tegevusest, mis seni on aidanud tagada perekonna stabiilset funktsioneerimist;

traditsioonilised koosviibimised, nagu sünnipäevad, jõulud, mille eesmärgiks on pereliikmetes ühtsustunde tekitamine, saavad häiritud alkoholiprobleemidega pereliikmete puudumise ja /või nende kohalviibimisega;

muutub pereliikmete osalemine sotsiaalses elus, perekonnavõrgustikus ja /või väljaspool perekonda, sest kardetakse, et alkoholiprobleemidega pereliige häbistab perekonda või ei jõua kokkulepitud üritustele kohale;

kommunikatsioon perekonnas saab häiritud, sest pereliikmed peavad pidevalt kontrollima mida öelda, mida mitte (alkoholiprobleemidega pereliige keeldub oma probleemidest rääkimast; pereliikmed võivad tunda, et neile on vastumeelne konfronteeruda oma partneriga või neil on raske rääkida alkoholiprobleemidega pereliikmest lastega);

vähenevad perekonna finantsressursid;

alkoholiprobleemidega kaasnevad konfliktid partnerite allsüsteemis, mis mõjutavad omakorda vanemate allsüsteemi toimimist;

alkoholiprobleemidega võib kaasneda koduvägivald, pereliikmete kaassõltuvus alkoholiprobleemidega pereliikmete suhtes.

Laste jaoks on alkoholiprobleemid perekonnas seotud laste hooletusse jätmisega, mis toob kaasa selle, et kaotatakse usaldus vanemate vastu, tuntake, et ollakse vanemate poolt hüljatud. Lapsed võivad karta, et alkoholiprobleemidega pereliige sureb või temaga juhtub mõni õnnetus või, et alkoholi mittetarbiv pereliige lahkub pere juurest. Lapsed ei julge endale sõpru külla kutsuda, neil on häbi alkoholiprobleemidega pereliikme pärast ja nad võivad kogeda füüsilist ja verbaalselt vägivalda. 

Alkoholiprobleemidega vanemate lastel täheldatakse suuremat riski: anti-sotsiaalsele käitumisele, emotsionaalsetele probleemidele ja probleemsele käitumisele koolikeskkonnas.

Hilisemas elus, täiskasvanuna võivad avalduda mitmed füüsilise ja vaimse tervise probleemid, raskused lähisuhete loomisel ja loodud suhte säilitamisel, samuti kalduvus mõnuainete kuritarvitamisele.

Oma konverentsi ettekandes keskendun ma eelkõige sellele, kuidas lapsevanemad saavad kujundada lastes positiivset (tervise)käitumist. 

