Laps ohutsoonis: alkohol ja väärtushinnangud

Alkoholiga seotud teemasid käsitledes tuleb varem või hiljem käsitleda ühiskonna ja tema liikmete väärtushinnanguid. Nende kujundamist peetakse äärmiselt oluliseks ja pea kõik nõustuvad, et eriti oluline on laste ja noorukite väärtushinnangute varane kujundamine. Avalikkuse poolt üldiselt aktsepteeritava ideaali järgi peaksid kõik ühiskonna liikmed mõistma alkoholi tarvitamise kahjulikkust ja sellest lähtuvalt ka sellest tegevusest loobuma perekonna, ühiskonnas aktiivselt osalemise ja tervisliku käitumise kasuks.
Kahjuks näitab meie igapäevane elu, et hoolimata sellise ideaali tunnistamisest tarvitatakse Eestis aastas inimese kohta kümneid liitreid alkoholi, sagedased on purjus juhtide süül toimunud liiklusõnnetused ja meediasse jõuavad kirjeldused alaealiste pidudest, kus alkohol on pea kohustuslikuks komponendiks.
Selleks, et tegelik olukord jõuaks järele meie ideaalidele, on vajalik senisest tõhusamate meetmete rakendamist kuna juba sellise erinevuse olemasolu näitab selgelt hetkel kasutatavate lahenduste väikest efektiivsust. Kuid üksmeele saavutamine edasiste sammude osas on kogu maailmas osutunud ühtsete väärtushinnangute leidmisest tunduvalt raskemaks. Põhimõttelisi lähenemisi edasiste sammude osas on kaks: senisest rohkem teavitamist või senisest karmimad piirangud alkoholi müügile ja tarvitamisele. Esimesel juhul on rahvastiku tervise paranemine minimaalne, sest need ei võimalda luua sidet ideaalsete väärtushinnangute ja tegeliku tegevuse vahel. Teisel juhul aga mõjutatakse väärtushinnanguid läbi tegevuste ja harjumuste otsese muutmise.
Kõige paremaid tulemusi annavad sekkumised, millega hoitakse ära uute alkoholitarvitajate lisandumine ühiskonda või hoitakse nende poolt tarbitavad kogused mõõdukates piirides. Seega on kõige efektiivsemad ja samas ka kõige odavamad sekkumised suunatud noortele: alkoholi hinna tõstmise suhtes maksude abil on kõige tundlikumad noorukid, kelle rahalised võimalused on väikseimad. Samuti võimaldab alkoholireklaami ja sponsorluse täielik keelustamine ära hoida alkoholist kui millestki heast, atraktiivsest ja esmavajalikust rääkivate kujundite loomise – see aitab lähendada väärtushinnangute ideaali ja tegelikke käitumismalle.
Eestis on uuritud alkoholi tarbimist vähendavate sekkumiste efektiivsust ja nende sekkumiste relatiivset maksumust ning ainuüksi alkoholi aktsiisimaksu tõstmine veerandi võrra võimaldab päästa enam kui tuhat laste ja noorukite eluaastat. Arvestades, et Eestis suureneb alkoholi regulaarselt tarvitavate poiste ja tüdrukute hulk kiiremini kui mujal Euroopa Liidus, siis iga viivitatud aasta ja kuuga suureneb ka raisku lastud eluaastate arv üha kiiremini.
Meil on ideaalid ja efektiivsed vahendid nende poole liikumiseks – näidakem siis meie lastele, et me hoolime neist ja tehkem kõik meist olenev nende elude ja tervise kaitsmiseks.
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